
Teilnahmevoraussetzungen Seniorenfreizeit 

Wenn Sie Lust auf ein schönes Gemeinschaftser-
lebnis in einer überschaubaren Gruppe von 30 Per-
sonen haben, wenn Sie sich mit netten Leuten bei 
Bibelarbeiten oder geselligen Abenden über interes-
sante Themen austauschen möchten und wenn Sie 
bereits sind, sich täglich in gemeinsamen Andach-
ten die Seele ein wenig stärken zu lassen, dann ist 
diese Fahrt genau das Richtige für Sie!  
 

Die einwöchige Seniorenfreizeit kostet inkl. einer 
Reiserücktrittversicherung (20% Selbstbeteiligung), 
der Busfahrt hin und zurück sowie den Ausflugs-
fahrten vor Ort  

im Einzelzimmer mit DU/WC und Vollpension 
650,- Euro 

im Doppelzimmer mit DU/WC und Vollpension 
600,- Euro 

Außer diesen Kosten wird noch Taschengeld 
benötigt für wenige Eintrittsgelder oder Kaffee und 
Kuchen etc. 

Eingeladen ist, wer Lust hat, gemeinsam 
mit älteren Mitmenschen eine Woche zu 
verreisen. 

 
Kontakt 

Ev.-luth. Nordstädter Kirchengemeinde  
Pastor Matthias Grießhammer 
 
An der Lutherkirche 12 
30167 Hannover 
Telefon (0511) 12356287 
 
mgriesshammer@nordstaedter-kirchengemeinde.de 

 

Adelboden/Schweiz 

Sommerfreizeit für  
ältere Menschen 

21.-28.8.2010 



Unser Vorhaben Unsere Unterkunft Anmeldung 

Unser Quartier haben wir in dem christlich geführten 
Ferienhotel Alpina (www.alpina-adelboden.ch), ein 
gemütliches, kinderfreundliches Hotel, abseits vom 
Verkehrslärm, das für uns als kirchliche Senioren-
gruppe eine sehr gepflegte Gastlichkeit bietet.  
 
Das Hotel Alpina verfügt über 55 behagliche Zim-
mer mit Dusche/WC oder Bad/WC, Direktwahltele-
fon, TV und Radio, Haartrockner und Zimmersafe. 
Sämtliche Zimmer sind mit dem Lift erreichbar. Das 
ganze Hotel ist rollstuhlgängig. 
 
Kulinarisch können wir uns in diesem Haus mit loka-
len Schweizer Spezialitäten verwöhnen lassen, an-
gefangen vom Buffet zum Frühstück über das feine 
Mittagsmenu bis zum Abendessen. Für unsere An-
dachten und Bibelarbeiten steht uns ein eigener 
Gruppenraum zur Verfügung. 
 
Auch auf dieser Freizeit wird unser Programm aus 
dem bewährtem Mix von Bibelarbeit, Andachten, 
interessanten Ausflügen in die Umgebung und ge-
selligem Miteinander bestehen. 

Seniorenfreizeit der Ev.-luth. Nordstädter 
Kirchengemeinde in Hannover 

in Adelboden vom 21.-28.8.2010: 
 
Hiermit melde ich mich  
zu der Seniorenfreizeit an: 
 
 
Name:________________________________ 
 
Anschrift:  
_____________________________________ 
 
 
Bitte ankreuzen: 
 
O Ich möchte ein Einzelzimmer  
 (650,- Euro pro Person). 
 
O Ich möchte ein Doppelzimmer   
 (600,- Euro pro Person).  
 Ich möchte  mit   
 
 _________________________________ 
 zusammen in ein Zimmer. 
 
 
 
 
 
____________________________________ 
Datum    Unterschrift 

Unsere Gemeindefreizeit 2010 führt uns in das Ber-
ner Oberland/Schweiz in den Ort Adelboden. Er 
liegt im Rahmen einer gewaltigen Berglandschaft, 
die erholsame Ruhe und unvergessliche Naturerleb-
nisse bietet. 
Mit einem Reisebus der Firma Marino, der mit WC, 
Bordküche und Klimaanlage ausgestattet ist, wer-
den wir morgens von der Christuskirche  losfahren 
und abends am Ziel sein. Unser Bus steht uns wäh-
rend der ganzen Zeit als unser Transportmittel vor 
Ort zur Verfügung. 


